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Pagrindinis naujojo koronaviruso (toliau — SARS-CoV-2) plitimo btidas yra oro-laselinis (per org
su laseliais), taip pat tikétinas plitimas — aerozoliniu (per org su dalelémis) ir kontaktiniu keliu. SARS-CoV-
2 virusas buvo iSskirtas 1§ kvépavimo taky sekreto, iSmaty ir kraujo.

Teikiant sveikatos priezitiros paslaugas didziausia rizika uzsikrésti kyla nesilaikant standartiniy
apsaugos priemoniy (Lietuvoje jos reglamentuotos Higienos normoje Nr. 47-1:2012), nesilaikant bendryjy
higienos ir infekcijy prevencijos reikalavimy, ypatingai teikiant paslaugas pacientams, kuriems jtariama
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) (toliau — COVID-19). Nors jrodymy apie SARS-CoV-2 viruso
plitimg per org su dalelémis triikksta, Lietuvoje rekomenduojama taikyti Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centro nuostatas, uztikrinancias apsauga nuo viruso plitimo kontakto, oro laseliniu keliu ir nuo
galimo plitimo aerozoliniu (per org su dalelémis) keliu.

Uzsikrétimo aerozoliniu biidu tikimybé iSauga dél specifiniy aerozolj generuojanciy procediiry
(toliau - AGP) (dirbtinés plauciy ventiliacijos sglygomis, atliekant intubacija, vykdant tracheostomos ar
intubacinio vamzdelio priezitira, endoskopiniy procediiry metu ir kt.) bei tais atvejais, kai pacientai kosti ar
¢iaudo tiesioginio artimo kontakto metu.

Asmeninés apsaugos priemonés (toliau — AAP) ir joms keliami reikalavimai, teikiant paslaugas
jtariamiems ir patvirtintiems COVID-19 pacientams

Atsizvelgiant | auk$Ciau iSdéstytas sglygas, minimaly AAP rinkinj teikiant paslaugas jtariamiems ir
patvirtintiems COVID-19 atvejams sudaro:

e Kvépavimo taky apsaugai — FFP2 arba FFP3 respiratorius (FFP3 respiratorius biitinas atlickant AGP);
e Akiy apsaugai — sandaris (pilnai priglundantys prie odos) akiniai arba sandarus veido skydas;

e Kiino apsaugai — ilgas neper§lampamas chalatas ilgomis rankovémis (jy neturint — galima naudoti
kombinezong arba chalatg su neper§lampama prijuoste);

e Ranky apsaugai — pirstinés.

Saugaus ir racionalaus AAP naudojimo uZtikrinimas

e ASP] turi biiti patvirtinti AAP rinkiniai, atsizvelgiant | turimus resursus (pvz. neperSlampami chalatai
ar kombinezonai).



e Visas ASP] personalas turi biiti apmokytas tinkamai uzsidéti, naudoti ir nusiimti AAP.
Rekomenduojama pravesti mokymus su praktiniu AAP uzsidéjimu/nusiémimu, turéti apmokyty
asmeny saraSus su jy paraSu. Rekomendacijos dél AAP apsirengimo ir nusirengimo skelbiamos
Sveikatos apsaugos ministerijos puslapyje:
http://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20ASP1%20del%20AAP%
20naudojimo.pdf

e AAP nusirengimo vietose privaloma pastatyti pazenklintas atlieky surinkimo talpas.

e Sveikatos prieziiiros darbuotojai turi grieztai laikytis teisingos AAP uzsidéjimo ir nusiémimo procediry
sekos. Rekomenduojama teikiant paslaugas COVID-19 patvirtintiems atvejams uztikrinti kito asmens
pagalbg (stebéjima) AAP apsirengimo ir nusirengimo metu.

e AAP uzsidéjimo ir nusiémimo vietose rekomenduojama pakabinti atmintines.

e Vienkartinés AAP turi biiti saugiai tvarkomos po naudojimo (kaip infekuotos atliekos). Daugkartinio
naudojimo apsaugos priemonés — turi biiti i§ karto po naudojimo valomos ir dezinfekuojamos.

Papildomos salygos personalo ir pacienty saugai uztikrinti

e geras patalpy védinimas;

e lieCiamy pavirsiy valymas ir dezinfekcija;

e tinkama ranky higiena, jskaitant AAP uZzsidéjimo, dévéjimo (svarbu rankomis neliesti kaukés ir
respiratoriaus) ir nusiémimo metu;

e sumazintas kontakty skai¢ius ir kontakto trukme;

e atstumo laikymasis (2 metry);

e ilgesnés (10-15 min.) pertraukos tarp skirtingy pacienty vizity ar jiems teikiamy paslaugy toje pacioje
vietoje (po AGP —iki 1 val.);

e rckomenduojama uzdéti medicinines kaukes visiems pacientams bendrose ASP] patalpose, bitina
uzdéti medicining kauke visiems pacientams turintiems tmios kvépavimo taky infekcijos simptomy ir
visiems pacientams priémimo/skubios pagalbos skyriuje.

REKOMENDUOJAMOS PRIEMONES, PRIKLAUSOMA I NUO TEIKIAMU PASLAUGU

Saugumo | Pacienty grupé | Teikiamos paslaugos Asmens apsaugos priemonés
lygis pobiidis
I-as Bendras srautas - | e Paslaugos metu Kvépavimo taky apsauga — vienkartiné
saugumo |paslaugos nepatiriamas medicininé (chirurginé) kaukeé (keisti
lygis visiems ilgalaikis (ilgiau nei kai sudréksta, uzsiterSia ir ne reciau
pacientams, 15 min) artimas negu kas 4 valandas)
18skyrus (ar¢iau nei 2 m. Ranky apsauga — vienkartinés
jtariamus ir atstumu) kontaktas medicininés pirstinés (keisti po
patvirtintus e Paslaugos metu kontakto)
COVID-19 nesusidaro aerozoliai
atvejus
Il-as Bendras srautas - e Paslaugos metu Kvépavimo taky apsauga® — vienkartiné
saugumo [paslaugos patiriamas tiesioginis medicininé (chirurginé) kauké (keisti
lygis visiems kontaktas su pacientu kai sudréksta, uzsitersia ir ne reciau
pacientams, arba ilgalaikis negu kas 4 valandas)
1§skyrus kontaktas Ranky apsauga — vienkartinés
Jtariamus ir e Paslaugos metu medicininés pirstinés (keisti po
patvirtintus nesusidaro aerozoliai kontakto)
COVID-19 Kino (darbo rtiby) apsauga —
atvejus vienkartinis chalatas**
Veido (akiy) apsauga** — veido skydas



http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20ASPI%20del%20AAP%20naudojimo.pdf
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20ASPI%20del%20AAP%20naudojimo.pdf

ar akiniai (priglundantys prie veido) jei

pacientui biitina nuimti kauke
* jei pacientas turi kvépavimo taky
infekcijos simptomus artimo kontakto metu
(vpac jei pacientui biitina nuimti kauke),
rekomenduojama taisyklingai naudoti
FFP2 ar FFP3 respiratorius.
**rekomendauojama tik skubios pagalbos
(priemimo) skyriuje

I11-as Bendras srautas - | @ Teikiant paslauga e Kvépavimo taky apsauga™ — vienkartine
saugumo [paslaugos atliekamos medicininé (chirurgingé) kauke (keisti
lygis visiems aerozolius po kontakto su pacientu)
pacientams, generuojancios e Ranky apsauga — vienkartinés
i§skyrus procediiros (AGP) medicininés pirstinés (keisti po
jtariamus ir kontakto)
patvirtintus e Kiino (darbo riiby) apsauga —
COVID-19 vienkartinis chalatas
atvejus e Veido (akiy) apsauga — veido skydas ar
priglundantys prie veido akiniai (keisti
ar dezinfekuoti po kontakto)
* Jei pacientas turi kvépavimo taky
infekcijos simptomus, galima naudoti FFP2
ar FFP3 respiratorius, jei néra jy tritkumo
IV-as Paslaugos Paslaugos metu e Kvépavimo taky apsauga - respiratorius
saugumo [jtariamiems ir nepatiriamas (FFP2 ar FFP3)
lygis patvirtintiems ilgalaikis (daugiau e Ranky apsauga™ — vienkartinés
COVID-19 nei 15 min) artimas medicininés pirstinés (keisti po
pacientams, (ar¢iau nei 2 m. kontakto)
atstumu) kontaktas (e Kiino apsauga — vienkartinis
Paslaugos metu neperSlampamas chalatas arba
nesusidaro aerozoliai vienkartinis chalatas su neper§lampama
prijuoste
e Veido (akiy) apsauga — veido skydas ar
akiniai (priglundantys prie veido)
* Sitiloma naudoti dvigubas pirstines,
tiesioginio kontakto metu atliekant
medicining procediirq, kurios metu galima
pirstinés plysimo rizika (t.y. naudojami
astris instrumentai) arba paslaugos metu
galimas kontaktas su krauju ar kitais kiino
skysciais
V-as Paslaugos e Paslaugos metu e Kvépavimo taky apsauga — FFP3
saugumo |itariamiems ir patiriamas ilgalaikis respiratorius
lygis patvirtintiems artimas kontaktas e Ranky apsauga — dvigubos vienkartinés

COVID-19
pacientams,

Atliekamos aerozolj
generuojancios
procediiros -
intubacija,
endoskopijos ir kt.

v —

medicininés pirStines

e Kiino apsauga — vienkartinis ilgas
neper§lampamas chalatas ilgomis
rankovémis, arba ilgas vienkartinis
chalatas su ilga neperS§lampama
prijuoste arba kombinezonas.




kuriems taikoma e Veido apsauga — visa veidg dengiantis
DPV, taikant sandarus veido skydas arba sandartis
intubaciniy vamzdeliy akiniai
ar tracheostomy e Vienkartiné chirurginé kepuré ar jos
prieziiira atitikmuo

e Atliekant operacija e Antbaciai arba uzdara avalyné
arba autopsija (nusiimama i$einant i§ COVID-19

skyriaus, kai nusirengiamos kitos AAP)

Racionalus AAP naudojimas esant juy trukumui

e FEuropos ligy prevencijos ir kontrolés centras, atliekant kliniking apzitrg ir teikiant kitas paslaugas
jtariamam COVID-19 atvejui, atsizvelgiant ] AAP trukumg daugelyje Europos Saliy rekomenduoja Sias
AAP naudojimo modifikacijas:

- pacientas turi dévéti chirurgine kauke ir laikytis bent vieno metro atstumo, kai sveikatos priezitros
specialistas atliecka pirmajj vertinimg be tiesioginio kontakto. AAP galima nenaudoti, jeigu yra
fizinis barjeras (stiklin¢ ar plastikiné pertvara);

- sveikatos prieziiros specialistai, atliekantys aerozolj generuojancias procediiras (AGP), privalo
devéti AAP rinkinj (pirStines, apsauginius akinius, chalatg ir FFP2/FFP3 respiratoriy);

- jei truksta FFP2/FFP3 respiratoriy, darbuotojai, atlickantys proceduras ir turintys tiesioginj salyti su
jtariamu arba patvirtintu atveju (nesant aerozolio susidarymo rizikos), turi dévéti auksc¢iausio
filtravimo lygio chirurgine kauke, pirstines, apsauginius akinius ir chalata.

e Vienkartinés AAP turi bti saugiai tvarkomos po naudojimo (kaip infekuotos atliekos). Daugkartinio
naudojimo apsaugos priemongs turi bati i§ karto po naudojimo valomos ir dezinfekuojamos.
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