DEL SALYT] SU COVID-19 ATVEJU TUREJUSIU ASMENU
2020-03-14

Sveikatos apsaugos ministerija teikia gaires dél naujojo koronaviruso (SARS-CoV-2) sukeliamos
uzkrec¢iamosios ligos (COVID-19) salytj turéjusiy asmeny valdymo (parengta adaptavus Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijas).

Uzsikrétimo COVID-19 rizika priklauso nuo saly¢io pobtidzio, j kurj atsizvelgiant organizuojamos
skirtingos tokio asmens stebé&jimo/valdymo taktikos.

1.  Didelés rizikos salytj (artimg salytj su tikétinu ar patvirtintu COVID-19 atveju) turéjes
asmuo:

- asmuo, gyvenantis kartu;

- asmuo, tur¢jes tiesioginj fizinj salytj (kontakta) (pvz. spaudes ranka);

- asmuo, turéjes tiesioginj salytj be apsaugos priemoniy su uzkréstais COVID-19 atvejo kiino
skysciais (pvz. sergantysis pakoséjo j veida, plikomis rankomis liestos COVID-19 atvejo panaudotos
vienkartinés nosinés ir pan.);

- asmuo, turéjes tiesioginj salytj su COVID-19 atveju iki 2 m. atstumu ilgiau nei 15 min.;

- asmuo, buves uzdaroje aplinkoje (pvz. klaséje, posedziy sal¢je, ligoninés laukiamgjame ir
pan. ) ilgiau nei 15 min. mazesniu nei 2 m atstumu,

- sveikatos priezitros darbuotojas ar kitas asmuo, teikes sveikatos prieziliros paslaugas
tikétinam ar patvirtintam COVID-19 atveju, arba laboratorijos darbuotojas, tiriantis COVID-19 atvejo
méginius (jei teiktos paslaugos be asmens apsaugos priemoniy arba esant asmens apsaugos priemoniy
dévéjimo pazeidimui);

- orlaivyje, autobuse, traukinyje, laive ar kitoje transporto priemongje:

okeleiviai, sédéje salia sergan¢io COVID-19 atvejo per dvi kédes (visomis kryptimis);

okeleiviai, gyvene vienoje laivo kajutéje su serganc¢iu COVID-19 atveju;

okartu su COVID-19 atveju keliaujantys asmenys arba COVID-19 atvejj lydintis/jam
padedantis asmuo;

ojgulos nariai, aptarnave ta léktuvo/laivo dalj, kurioje sédéjo/gyveno COVID-19 atvejis;

opriklausomai nuo atvejo klinikiniy simptomy ir pozymiy sunkumo, ar, jeigu COVID-19 atvejo
judéjimo pobudis lektuve atitiko didesnés riziko saly¢io pozymius, salytj turé¢jusiy asmeny sarasas gali buti
i§pléstas.



2. Mazos rizikos salytis (atsitiktinj salyti su tikétinu ar patvirtintu COVID-19 atveju)
turéjes asmuo:

- asmuo, buves su COVID-19 atveju uzdaroje patalpoje trumpiau nei 15 min. ar didesniu nei
2 m. atstumu;

- asmuo, turéjes tiesioginj salytj su COVID-19 atveju trumpiau nei 15 min. ar didesniu nei 2 m.
atstumu

— mazos rizikos salytj turéjusiais asmenimis Siame etape taip pat laikomi tie asmenys, kurie
buvo apsistojes vietoveje, kurioje nustatytas COVID-19 plitimas visuomengéje.

Ilgesnis salycio laikas didina uzsikrétimo rizikg. Visuomenés sveikatos specialistai, atsizvelgdami
1 individualy rizikos vertinimg, gali iSplésti salyt] turéjusiy asmeny paieskos apimtis ir taikyti aukStesnes
stebéjimo/valdymo priemones, ir tiems asmenims, kurie turéjo trumpesnj salytj su COVID-19 atveju.

Asmens sveikatos prieziiiros specialistai, teikiantys paslaugas COVID-19 atvejui, turi bati
registruojami ir stebimi infekcijy kontrolés specialisto ar kito asmens, atsakingo uz darbo saugg asmens
sveikatos priezitiros jstaigose (toliau — ASP]). Atsizvelgiant j auksta COVID-19 plitimo rizikg ASP],
rekomenduojamos §ios specifinés priemonés:

1. Jei asmens sveikatos prieziiiros specialistas turéjo salytj be asmens apsaugos priemoniy (toliau
— AAP) ar pazeidus AAP naudojimo reikalavimus (didelés rizikos salytis):

- aktyvus stebéjimas 14 dieny;

- nusalinimas nuo darbo/izoliavimasis namuose 14 dieny po paskutinio nesaugaus salycio.

2. Jel asmens sveikatos prieziiiros specialistas turéjo salyti naudojant rekomenduojamas AAP:

- asmuo pats stebi savo sveikatos biikle ir izoliuojasi, jeigu atsiranda Gimios kvépavimo taky
infekcijos simptomai;

- néra nusalinimo nuo darbo.

Priklausomai nuo salyCio pobiidzio salyti turéjusiems asmenims rekomenduojamos ir
taikomos Sios priemonés:

1.  Didelés rizikos sqlytj turéjusiems asmenims:

- nurodoma izoliuotis namuose, esant reikalui gali biiti taikomas biitinasis izoliavimas;

- Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
NVSC) specialistai atlieka aktyvy asmens stebéjima (su stebimu asmeniu kasdien susisiekia telefonu, el.
pastu ir kt. ir uzraso sveikatos buklés duomenis, t. y. ar nepasireiskia jokie ligos simptomai).

- asmuo informuojamas, kad jis turi dirbti ar mokytis nuotoliniu btidu ar kreiptis nuotoliniu
btdu pas Seimos gydytoja dél nedarbingumo, vengty bet kokiy socialiniy kontakty, likty namuose ir biity
pasiekiamas telefonu visg sveikatos steb¢jimo laikotarpi (14 dieny po paskutinés salyCio dienos), o jei
sveikatos stebéjimo metu iSsivysto ligos simptomai (karS¢iavimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas),
nedelsiant informuoty Koronos karstgja linija telefonu numeriu 1808.

- jei per 14 dieny nuo paskutinés sgly¢io dienos ligos simptomai nepasireiskia, salytj turéjes
asmuo toliau nelaikomas turin€iu susirgimo rizika.

2. Mazos rizikos sqlytj turéjusiems asmenims:

- nurodoma izoliuotis namuose, esant reikalui gali biti taikomas biitinasis izoliavimas;

- NVSC specialistai susisiekia su asmeniu ne véliau, kaip per 3 dienas nustacius patvirtintg
COVID-19 atvejj arba nuo grjzimo i§ COVID-19 paveiktos teritorijos dienos telefonu (informuoja,
konsultuoja apie rekomenduojama rezima, veiksmus, kuriuos asmuo turi atlikti, jei pasireik$ simptomai ir
pan.);

- asmuo informuojamas, kad jis turi dirbti ar mokytis nuotoliniu biidu ar kreiptis nuotoliniu
budu pas Seimos gydytoja dél nedarbingumo, vengty bet kokiy socialiniy kontakty, likty namuose ir biity



pasiekiamas telefonu visg sveikatos stebéjimo laikotarpj (14 dieny po paskutinés saly¢io ar buvimo
paveikto teritorijoje dienos), o jei sveikatos stebéjimo metu iSsivysto ligos simptomai (karS¢iavimas,
kosulys, apsunkintas kvépavimas), nedelsiant informuoty Koronos karstaja linija telefonu numeriu 1808.

- jei per 14 dieny nuo paskutinio sgly¢io neatsiranda jokiy simptomy, laikoma, kad asmeniui
néra COVID-19 rizikos.

Asmenims, turéjusiems salytj su (didelés ar mazos rizikos) sglytj turéjusiais asmenimis — jokios
priemonés netaikomos, pvz. 3 i§ 4 asmeny Seimos keliavo | teritorija, kurioje vyksta COVID-19 plitimas
visuomeng¢je, grizusieji priskiriami mazos rizikos salyti turé¢jusiems asmenims, kuriems rekomenduojama
izoliuotis namuose, o ketvirtgjam asmeniui (nebuvusiam teritorijoje, kur vyksta COVID-19 plitimas
visuomengje) netaikomi jokie apribojimai, Sis asmuo gali gyventi jprastg gyvenima.

Salytj turéjusiy asmeny izoliavimo izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tvarka bei
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) veiksmai,
nustacius Salytj turéjusius asmenis, nustatyta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
kovo 12 d. jsakymu Nr. V-352 , D¢l Asmeny, serganciy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ar turéjusiy salytj su serganciuoju COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy patvirtinimo*.



