DEL COVID-19 INFEKCIJOS PREVENCIIOS IR SITUACIJU VALDYMO
VAISTINESE

2020-03-17

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM), reaguodama j nuolat kintan¢ig situacijg pasaulyje dél naujojo
koronaviruso (COVID-19) sukeliamos infekcijos, parengé ir teikia atnaujintas rekomendacijas
vaistinéms ir farmacijos specialistams.

Prevencija vaistinése
Siekiant nesusidaryti palankioms saglygoms COVID-19 plisti rekomenduojame farmacijos specialistams,
kitiems vaistiniy darbuotojams bei vaistiniy klientams:

e DazZnai plauti rankas su §iltu vandeniu ir muilu (trinant jas ne maziau nei 20 sekundziy).
Alkoholinés (60-85 proc.) ranky dezinfekcijos priemonés rekomenduojamos tais atvejais, kai néra
galimybés daznai nusiplauti ranky ir negali pakeisti ranky plovimo muilu ir vandeniu, kai rankos
yra akivaizdziai neSvarios. Nuoroda kaip teisingai plauti rankas - SAM rekomendacijos dél ranky
plovimo®.

e Laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (kosint ir Ciaudint prisidengti nosinaite arba sulenkta
alktine). Po panaudojimo nosinaité iSmetama, rankos plaunamos vandeniu ir muilu.

e Vengti, esant galimybei, artimo salyc¢io (iSlaikyti bent 1 metro atstuma) su visais, kam yra
pasirei§ke kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdzZiui, kosulys, sloga, ¢iaudulys.

e Neliesti burnos, nosies, akiy neplautomis rankomis.

e SKkirti didesnj démesj pavirsiy, kurie daZniausiai turi sglytj su vaistiniy klientais ir farmacijos
specialistais, valymui ar dezinfekcijai. Nuoroda j valymo rekomendacijas — Dél aplinkos valymo
ir dezinfekcijos, esant nepalankiai COVID-19 situacijai 2.

Apsaugos priemoniy naudojimas
e Medicininés kaukés. Nuolat dévéti medicinines kaukes néra rekomenduojama sveikiems
asmenims. Néra jrodymy, kad tai buty efektyvu iSvengiant infekciniy ligy, jskaitant COVID-109.
Medicinines kaukes rekomenduojama dévéti Zzmonéms, kuriems jau yra pasireiske kvépavimo taky
infekcijos simptomai, tokie kaip kosulys, sloga, ¢iaudulys.

1 Internetinés svetainés adresas —
http://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Svarios%20rankos%20A2_spaudai.pdf

2 Internetinés svetainés adresas -

http://sam.Irv.1t/uploads/sam/documents/files/ KORONA/rekomendacijos%20del%20aplinkos%20valymo.pdf
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e Respiratoriai (FFP2, FFP3 Kklasés). Vadovaujantis $iuo metu galiojan¢iomis rekomendacijomis
vaistinéms ir farmacijos specialistams, respiratoriai néra rekomenduojami farmacijos specialistams
teikiant farmacines paslaugas. Jie yra rekomenduojami dévéti sveikatos priezitiros specialistams,
teikiantiems sveikatos priezitiros paslaugas uzsikrétusiesiems COVID-19. Respiratoriaus dévejimas
ilga laikg gali lengvai pazeisti odos natiiraly barjera, kas sukelty atitinkama rizika.

e Vienkartinés pirstinés. Néra rekomendacijos farmacijos specialistams darbo metu nuolat dévéti
vienkartines medicinines pirStines, taciau jos gali biiti dévimos tam tikrais atvejais, kai, farmacijos
specialisto asmeniniu vertinimu, yra didesné rizika kontaktui su COVID-19. D¢l Sios priezasties
rekomenduojame, kad medicininés pirStinés biity priecinamos farmacijos specialistams ir kitiems
specialistams, taCiau butina atsizvelgti j tai, kad ilgas jy déve¢jimas sukuria palankias salygas
mikroby dauginimuisi pirStinés viduje (drégmé, Siluma) ir gali pazeisti odos apsauginj barjera.
Pirstiniy dévéjimas bet kokiu atveju nepakeicia ranky higienos rekomendacijy.

Vaistiniy veikla

Vaistiniy prasSome paskelbtos ekstremalios padéties metu:

(Pastaba: paryskinti punktai karantino metu yra privalomi vykdyti remiantis 2020 m. kovo 16 d. sveikatos
apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés lygio operacijy vadovo sprendimu
Nr. V-378 ,, Déel COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy vaistinéms *).

e Uztikrinti galimybe vaistinés darbuotojams reguliariai (ne re¢iau kaip kas 2 val.), o esant
poreikiui ir daZniau, kruops¢iai plauti rankas su Siltu tekanc¢iu vandeniu ir skystu muilu, ar
dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis.

e Neparduoti (neisduoti) gyventojams daugiau kaip po vieng to paties bendrinio pavadinimo,
stiprumo ir farmacinés formos nereceptinio vaistinio preparato iSorin¢ pakuote vieno
apsipirkimo metu.

e Nenaudoti jokiy pardavima skatinan¢iy priemoniy (akcijy, nuolaidy valandy ir kt.), kurios
didina gyventoju srautus vaistinése (iSskyrus prekyba internetu).

e Uztikrinti galimybe daZniau nei jprastai valyti daZniausiai lie€iamus pavirSius (dury
rankenas, turéklus, krepsiy, veZiméliy rankenas ir t.t.) ne tik drégnu biudu, bet naudojant
specialias dezinfekcines medzZiagas. UZtikrinti tinkama aplinkes valymg ir dezinfekcija
remiantis parengtomis rekomendacijomis ,,Dél aplinkos valymo ir dezinfekcijos, esant
nepalankiai COVID-19 situacijai®«.

e Uiztikrinti, kad vaistiniy darbuotojai biity supazindinti su COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencinémis priemonémis, yra apmokyti tinkamai spresti su COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) susijusias situacijas, kurios gali pasitaikyti karantino metu.

e Drausti vaistinése dirbti darbuotojams, griZzusiems i$ uZsienio valstybiu, ar turéjusiy salytj su
serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), kuriems privaloma 14 dieny izoliacija,
izoliacijos laikotarpiui, iSskyrus darbuotojus, dirbancius nuotoliniu biidu.

e Drausti asmenims, grjZusiems i§ uZsienio valstybiuy, ar turéjusiy salytj su serganciuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), kuriems privaloma 14 dieny izoliacija, izoliacijos
laikotarpiui, lankytis vaistinése. Apie tai gyventojus turi informuoti prie jéjimo j vaistine
pateikta informacija. Plakato pavyzdys pateiktas SAM internetinéje svetainéje -
http://sam.Irv.It/It/news/koronavirusas/informacija-sveikatos-prieziuros-specialistams

e Organizuoti gyventojy srautus, atsizvelgiant j vaistinés plotg, siekiant i§vengti griis¢iy, sudarant
galimybe tinkamai ranky higienai.

3 Internetinés svetainés adresas -
http://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/ KORONA/rekomendacijos%20del%20aplinkos%20valymo.pdf



http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20del%20aplinkos%20valymo.pdf
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20del%20aplinkos%20valymo.pdf
http://sam.lrv.lt/lt/news/koronavirusas/informacija-sveikatos-prieziuros-specialistams
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20del%20aplinkos%20valymo.pdf

e Prie j¢jimo ] vaistinés oficing paskelbti informacijg, atkreipianciag démesj ] gyventojy asmens
higienos laikymasi (ranky higiena, kos¢jimo, ¢iaud¢jimo etiketas).

e Skatinti gyventojus eilése pric kasy ar savitarnos kasy laikytis saugaus ne mazesnio kaip 1 metro
atstumo.

e Pagal galimybes riboti vienam gyventojui parduodamg dezinfekciniy priemoniy kiekj taip, kad
dezinfekcinés priemonés biity prieinamos didesniam gyventojy skaiciui.

e Imtis maksimaliy priemoniy, siekiant apsaugoti vaistiniy darbuotojus (jrengti pertvaras tarp
vaistiniy darbuotojy ir pirkéjy, apriipinti vaistiniy darbuotojus apsaugos priemonémis ir kt.).

e Jei vaistiné vykdo nuotolinés prekybos nereceptiniais vaistais veikla, uztikrinti pakankamus
iSteklius Sios veiklos vykdymui.

e Rekomenduoti visiems gyventojams pirmenybe teikti apsipirkimui internetu, vengiant artimo
kontakto, bei vengti atsiskaitymo grynaisiais pinigais.

e Uztikrinti prevenciniy priemoniy (pvz. dezinfekciniy skysc¢iy), bei persalimo ir gripo simptomams
lengvinti skirty vaistiniy preparaty, antibiotiky, antivirusiniy vaisty atsargas ir prieinamuma
gyventojams. Pazymétina, kad specifinio medikamentinio gydymo prie§ COVID-19 néra.

e Seckti Sveikatos apsaugos ministerijos ir kity institucijy skelbiamg informacijg bei laikytis teikiamy
rekomendacijy.

e Uztikrinti, kad farmacijos specialisty ir kity vaistinés darbuotojy darbo pamainy sudarymas suteikty
salygas darbuotojams nepervargti. Nusilpe, pervarge asmenys turi didesne rizikg uzsikrésti
uzkre¢iamomis ligomis, tarp jy ir COVID-109.

Pacienty konsultavimas ir situacijy valdymas

Pacientams kreipiantis j farmacijos specialistus dél j gripa panasiy simptomy (kar§¢iavimo, sauso kosulio,
dusulio) gydymo rekomendacijy, patartina pasidométi, ar asmuo 14 dieny laikotarpiu lankési uZsienio
valstybéje; taip pat ar asmuo turéjo artimg salytj su asmeniu, sergan¢iu COVID-19 infekcija.

A. Jei asmuo su pirmiau minétais kvépavimo taky infekcijos simptomais per paskutines 14 dieny
lankési uzsienio valstybéje arba turéjo artimg kontaktg su asmeniu, sergan¢iu COVID-19 infekcija,
butina kuo skubiau pacientui kreiptis trumpuoju numeriu 1808, operatoriui nurodyti visas Sias
aplinkybes ir vykdyti operatoriaus nurodymus. Tokiu atveju farmacijos specialisty maloniai
prasome pagal galimybes pasitilyti pacientui pagalbg kreipiantis trumpuoju numeriu ir jsigyti bei
dévéti medicining kauke.

B. Kitu atveju, jei pacientas nesilanké UZsienio valstybéje bei netur¢jo artimo saly€io su asmenimis,
serganciais COVID-19 infekcija, pacientui turéty biiti rekomenduojama dél ligos nustatymo bei
pasireiskusiy simptomy gydymo kreiptis j savo Seimos gydytoja, 0 karantino laikotarpiu -
pageidautina ta padaryti telefonu i§ namy.

C. Asmeniui, kuris 14 paskutiniy dieny laikotarpyje lankési uzsienio Salyje arba turéjo artimg kontaktg
su asmeniu, serganciu COVID-19, taiau nejaucia jokiy kvépavimo taky infekcijos simptomy,
privalomas 14 dieny izoliavimasis - biivimas namuose, bendravimo su sveikais asmenimis
vengimas, darbas i§ namy arba nedarbingumas. Toks asmuo privalo nedelsiant uzpildyti anketa
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) tinklalapyje http://nvsc.Irv.lt/covid-19 arba
susisiekti su NVSC karstaja linija tel. +370 618 79984 ir +370 616 94562 (visg para). Pajutus i
gripa panasSius simptomus tokie asmenys nedelsiant turi skambinti trumpuoju numeriu 1808.



http://nvsc.lrv.lt/covid-19
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Jei gyventojas, kuriam biitinas izoliavimasis, akivaizdZiai nesilaiko izoliavimosi rezimo,
biitina apie tai praneSti bendruoju pagalbos tarnyby telefonu 112 arba Nacionaliniam
visuomenés sveikatos centrui pirmiau paminétais kontaktais.

Papildoma informacija— COVID-19 infekcijos valdymo veiksmy rekomendacijy schema®.

Rekomenduojama gyventojams priminti, jog specifinio medikamentinio gydymo prie§ COVID-19 néra,
todél rekomenduojama nepasitikéti neaiskiy Saltiniy skleidziama informacijg apie neva esancius neaiskios
kilmés vaistus ar maisto papildus prie§ COVID-19. Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba isp¢ja, kad
virtualioje erdvéje jau atsirado sitilymy jsigyti vaisty bei maisto papildy COVID-19 sukeltai infekcijai
gydyti bei jos profilaktikai. Informuojame, kad Siuo metu pasaulyje néra vaistiniy preparaty, kurie galety
buti vartojami specifiskai COVID-19 infekcijos profilaktikai ar gydymui. Todél gyventojai turi bati
raginami islikti atidziais, nepirkti neaiskios kilmés produkty ir neuzsiimti savigyda, o pasitikéti gydytojais
ir farmacijos specialistais.

Taip pat rekomenduojama gyventojams priminti, jog dévéti medicinines kaukes néra
rekomenduojama sveikiems asmenims. Néra jrodymy, kad tai bty efektyvu i§vengiant infekciniy ligy,
iskaitant COVID-19. Medicinines kaukes rekomenduojama dévéti zmonéms, kuriems jau yra pasireiske
kvépavimo taky infekcijos simptomai, tokie kaip kosulys, sloga, c¢iaudulys. Respiratoriai yra
rekomenduojami tais atvejais, kai yra teikiamos paslaugos ligoniams, galimai serganciais COVID-19
sukelta infekcija.

Pacientams taip pat prasome priminti, kad karantino metu dél COVID-19 grésmés bitina laikytis Salyje

nustatyto karantino rézimo — vengti kontakty su Kitais asmenimis, i§ namy iSeiti tik esant butinybei,
pavyzdziui, norint jsigyti butinyjy prekiy.

DazZniausiai vaistiniu atstovu uZduodami klausimai:

1. Kaip elgtis vaistinés personalui paaiSkéjus, jog vaistinéje lankési asmuo, su jtariama ar patvirtinta
COVID-19 liga?

Tai, kad gyventojas lankési uzsienio Salyse ar bendravo su asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19
infekcija, bei jaucia kvépavimo taky ligos simptomus (kosulys, sloga, dusulys), nereiSkia, kad asmuo tikrai
serga COVID-19 infekcija. Tokiu atveju pacientg buitina nukreipti trumpuoju telefono numeriu 1808,
pasitlyti jsigyti ir dévéti medicining kauke (jei tokia yra prieinama), taciau po paciento iSvykimo nereikia
imtis jokiy ypatingy veiksmy dél patalpy valymo bei kity gyventojy, kurie lankési vaistinéje tuo paciu metu.
Rekomenduojama ir toliau laikytis jprasty infekcijos rizikg maZinanciy priemoniy, ranky higienos, jprasto
patalpy valymo. COVID-19 infekcija pacientui diagnozuojama tik laboratoriSkai iStyrus méginius.
Pasitvirtinus, kad asmuo 1§ tikryjy sirgo COVID-19, Nacionalinés visuomengés sveikatos centro (NVSC)
specialistai susisieks su visais asmenimis ar jstaigomis, su kuriais uzsikrétes pacientas kontaktavo. Tokiu
metu vaistinés administracija privalés vykdyti NVSC nurodymus ir pateikti NVSC specialistams reikiamag
informacija. PabréZtina, kad rizika uZsikrésti COVID-19 yra nedidelé, jei kontaktas su uzsikréstuoju
COVID-19 truko maZiau nei 15 minudiy ir buvo iSlaikytas 2 metry atstumas.

4 Internetinés svetainés adresas - http://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filess KORONA/Gyventoju%20veiksmai%20schema.pdf
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2. Vaistinéje atsiskaité grynais pinigais pacientas, kuriam diagnozuotas koronavirusas? Kaip elgtis
su pinigais, ar duoti graza kitam pacientui ta pacia kupiiaira?

Vaistiné apie tai, kad joje lankési asmuo uzsikrétes COVID-19, suzinos tik po kurio laiko, kai tai bus
patvirtinta laboratoriskai iStyrus paciento kraujo meéginius, todel atsekti, kuris pacientas ir kurios pinigy
kupitiros buvo pateiktos yra praktiSkai nejmanoma. Vaistiniy darbuotojams, dirbantiems su pinigais,
patartina laikytis ranky higienos, daznai plauti rankas $iltu vandeniu ir muilu. Rekomenduojama
gyventojams priminti, kad jiems taikomos tos pacios rekomendacijos dél ranky higienos — grizus namo
visada patartina gerai nusiplauti rankas.

Siuo metu yra zinoma, kad pagrindinis biidas, kuriuo Zmogus gali uzsikrésti koronavirusu yra oro laselinis,
kai sergantis zmogus virusa kitam perduoda kosédamas, ¢iaudédamas. Siuo metu néra jrodyta, kad COVID-
19 sukeliantis koronavirusas plinta su pinigais. Papildoma informacija dél grynyjy pinigy naudojimo °.

3. Kaip elgtis vaistinés personalui ir Kitiems darbuotojams, jei vaistininkas, Kitas vaistinés ar
didmeninio sandélio darbuotojas susirgo COVID-197?

Tokiu atveju su jumis susisieks NVSC darbuotojai ir suteiks reikiamg informacijg dél tolimesniy vaistinés
darbuotojy veiksmy. Asmenims, kurie turéjo artimg kontakta su COVID-19, bus paskirtas 14 dieny
izoliavimasis — nuotolinis darbas, atostogos, o jei tai nejmanoma - nedarbingumas, artimy kontakty
vengimas su sveikais asmenimis, savo sveikatos steb¢jimas. Taip pat biity rekomenduojama iSvalyti
patalpas pagal aplinkos valymo ir dezinfekcijos rekomendacijas.

Informacija dél izoliavimosi — saviizoliacijos principai®.

Naudingos nuorodos:

SAM internetiné svetainé: http://sam.lrv.It/lt/naujienos/koronavirusas.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro internetiné svetainé: https://www.ecdc.europa.eu/en.

Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centro informacija, publikacijos: http://www.ulac.lt/ligos/C/covid-19

Tarptautinés farmacijos federacijos rekomendacijos farmacijos specialistams:
http://www.fip.org/file/4428

Daugiau informacijos dél medicininiy kaukiy naudojimo: https://apps.who.int/iris/handle/10665/330987

5 Internetinés svetainés adresas - http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/2020-03-03%20Rekomendacijos-del-grynuju-pinigu-

naudojimo(1).pdf

6 Internetinés svetainés adresas - http://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/filessKORONA/Ssaviizoliacija.pdf
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