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Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j nepalankia COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
epidemine situacijg, asmens sveikatos priezitiros jstaigoms (toliau — ASP]) teikia rekomendacijas dél
infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy, gydant jtariamus ir patvirtintus COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos (toliau — COVID-19) atvejus ASP].

Rekomendacijos atnaujintos, atsiZvelgiant j galimg asmeniniy apsaugos priemoniy, rankuy higienos
priemoniy ir aplinkos dezinfekcijos priemoniu triikkuma sveikatos prieziiiros jstaigose.

Rekomendacijose pateikiamos svarbiausios priemonés, kurios bitinos, siekiant sumazinti COVID-19
plitimo rizika ASP] bei laboratorijose. Rekomenduojamos priemonés remiasi pirminémis PSO ir
nacionaliniy agentiiry rekomendacijomis bei eksperty nuomone.

Pagrindinés infekcijuy prevencijos ir kontrolés priemonés

Asmenys, jauciantys kvépavimo taky infekcijos simptomus, turéty buti skatinami kreiptis | sveikatos
prieziiiros institucijas gydytojo konsultacijai telefonu ar internetu.

Triazas (risiavimas), pradinis kontaktas ir vertinimas (pirminé asmens sveikatos prieZziiira ir skubi
pagalba)

e Skubios pagalbos tarnybos ir pirminés sveikatos prieziliros personalas, jskaitant gydytojus, slaugos
ir administracijos darbuotojus, kontaktuojancius su pacientais, turéty buti supazindinti su:

(1) esama COVID-19 epidemiologine situacija Salyje ir pasaulyje;
(2) zZinomais infekcijos rizikos veiksniais;

(4) rekomenduojamomis infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonémis, jskaitant nurodytas
Siame dokumente;

(5) pranesimo apie stebimus asmenis bei jtariamus/patvirtintus atvejus tvarka ir jy perkélimo,
transportavimo tvarka.

e Bitina jsivertinti tinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) prieinamumg visam
personalui, taip uZtikrinant galimybe laikytis standartiniy apsaugos priemoniy bei apsaugos
priemoniy apsauganciy nuo uZzsikrétimo kontaktiniu (sglyc¢io) biidu bei per ora su laseliais.



Reikalavimai ASP] dél infekcijy kontrolés nustatyti Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012
»Sveikatos priezilros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai”.

Pacienty ruSiavima (triazg) vykdyti telefoninés ar internetinés konsultacijos metu, siekiant
sumazinti asmens sveikatos priezitiros specialisty kontakta su COVID-19 serganciais asmenimis.

Pradingje asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo vietoje bitina atlikti COVID-19 tikimybés
jvertinima, jskaitant klinikinés biklés jvertinimg bei epidemiologiniy ir kelioniy duomeny
surinkimg. Turi buti siekiama skubiai jvertinti uzkreCiamumo rizika, remiantis simptomais ir
pozymiais, bei pavojingy aerozoliy susidarymo rizika atliekant procediiras. Vertinimas turéty buti
atliekamas vadovaujantis naujausiomis COVID-19 atvejy apibréztimis, skelbiamomis Sveikatos
apaugos ministerijos puslapyje: http://sam.Irv.1t/lt/news/koronavirusas/informacija-sveikatos-
prieziuros-specialistams.

Kiekvienu konkreciu atveju atlikti rizikos jvertinima ir juo remiantis priimti sprendimg del AAP
naudojimo procediry metu. Vadovaujantis turimomis Zziniomis apie COVID-19 plitimg, kai
perdavimas per org su laseliais yra laikomas svarbiausiu (nors negalima atmesti plitimo per org su
dalelémis), ir atsizvelgiant ; galimg AAP trikuma asmens sveikatos paslaugy sektoriuje del
did¢jancio COVID-19 pacienty skaiciaus, siilomas AAP rinkinys, kuris jprastai naudojamas
kontakto (sglyCio), per org su laSeliais ir dalelémis plintanciy infekcijy prevencijai (pirStinés,
akiniai, chalatas ir FFP2 / FFP3 respiratorius), teikiant paslaugas (atliekant klinikine apzitirg)
jtariamam COVID-19 atvejui gali biiti modifikuojamas taip:

— Sveikatos priezitiros specialistas atlieka pirmajj vertinimag be tiesioginio kontakto; pacientas
turi dévéti chirurging kauke ir laikytis bent vieno metro atstumo. Jei jmanoma, naudoti fizinj
barjera, pvz. stikling ar plastiking pertvara, siekiant iSlaikyti atstuma ir iSvengti tiesioginio
kontakto; tokiu atveju jokiy AAP nereikia,

— Jei turima, reikty uzdéti chirurgine kauke pacientams, turintiems kvépavimo taky infekcijos
simptomus (pvz. esant kosuliui),

— Sveikatos priezitiros specialistai, atliekantys aerozolj generuojancias proceduras (toliau —
AGP), pavyzdziui, tepin¢lio paémimas, privalo dévéti sitilomg AAP rinkinj, skirtg kontakto
(salycio), per org su laSeliais ir dalelémis plintanc¢iy infekcijy perdavimo prevencijai
(pirstinés, apsauginiai akiniai, chalatas ir FFP2/FFP3 respiratorius),

— Jei triksta FFP2/FFP3 respiratoriy, sveikatos priezitros darbuotojai, kurie atlikdami
procediiras turi tiesioginj salyt] su jtariamu arba patvirtintu atveju (taciau nesant aerozolio
susidarymo rizikos), galéty déveti auksciausio filtravimo lygio medicining kauke, pvz.
chirurgine kauke, kartu su pirStinémis, apsauginiais akiniais ir chalatu.

Siekiant maksimaliai tinkamai iSnaudoti AAP, jeigu yra jy trilkumas ar ribotos atsargos, turéty biti
paskirtas sveikatos priezitros specialistas, atliekantis tam tikrg procediirg konkreéiai nustatytoje
vietoje, pavyzdziui, paskirtas asmuo tepinéliy paémimui vienoje patalpoje. Tokiu atveju, tas
sveikatos priezitiros specialistas gali dévéti tg patj respiratoriy ne ilgiau kaip 4 valandas, jeigu jis
néra pazeistas ar suteptas, nebent gamintojas aiskiai to nerekomenduoja.

Biitina uZztikrinti, kad jtariami COVID-19 atvejai biity izoliuoti, arba bent atskirti nuo kity pacienty.
[tariamiems atvejams turéty biiti nurodyta dévéti chirurging kauke ir laikytis tinkamos ranky
higienos. Jei jmanoma, turéty biiti sudaryta galimybé tokiems pacientams naudotis atskiru tualetu.
[tariamy atvejy kontaktai su kitais asmenimis turéty biiti sumazinti iki minimumo.

Teisés akty nustatyta tvarka apie jtariamg ir / ar patvirtintg COVID-19 atvejj biitina pranesti
Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos.



Pacienty perkélimas

Biitina pasirengti jtariamo ar patvirtinto COVID-19 atvejo greitojo pervezimo plang, numatantj
reikiamg personalg ir priemones.

Pervezant jtariamus ar patvirtintus COVID-19 atvejus greitosios pagalbos automobiliu, biitina
uztikrinti, kad sveikatos priezitiros darbuotojai dévi AAP, po pervezimo tinkamai dezinfekuoja
automobilj ir saugiai sutvarko atliekas, kaip numatyta atlieky tvarkymo procediroje.

Sveikatos priezitiros darbuotojams, keliaujantiems su pacientu, turi biti suteiktos AAP kaip
apraSyta aukS¢iau — tai yra, AAP rekomenduojamos naudoti kaip ir per pirmajj kontaktg su
pacientu (jei triiksta respiratoriy ir yra maza aerozoliy susidarymo rizika — dévima chirurginé
kauké kartu su pir§tinémis, apsauginiais akiniais ir chalatu)

Jei turima, reikty uzdeéti chirurging kauke pacientams, turintiems kvépavimo taky infekcijos
simptomus (pvz. esant kosuliui).

Greitosios pagalbos automobilio priekyje sédintys asmenys, jskaitant vairuotoja, su pacientu
neturés salycio (t. y. bus i§laikomas bent 1 metro atstumas). Jei néra fizinio barjero tarp greitosios
medicinos pagalbos automobilio priekio ir galo (stiklinés ar plastikinés pertvaros), jiems reikty
devéti chirurging kauke.

Rekomendacijos ligoninéms

Administracinés priemonés

Tikslinga paskirti asmenj, kuris vadovauty infekcijy prevencijai ir kontrolei bei pasirengimui
COVID-19. Paskirtas asmuo turi biiti atsakingas uz personalo mokymga. Tikslinga organizuoti
mokymus infekcijos prevencijos ir kontrolés tema visam jstaigos personalui, ne tik sveikatos
priezitiros specialistams.

Jei jmanoma, organizuoti mokymus tiems, kurie, esant poreikiui, galéty prisijungti (padéti) véliau,
siekiant uztikrinti paslaugas augant jy poreikiui, pavyzdziui, kity specialybiy gydytojai, rezidentai
ir slaugytojai ir pan.

Uztikrinti, kad visi sveikatos priezitiros jstaigoje esantys asmenys, jskaitant pacientus ir lankytojus,
zinoty apie ranky ir kvépavimo taky higiena, jskaitant koséjimo etiketa.

Sukurti ligoninés ,,COVID-19 parengties ir reagavimo grupe (arba pasitelkti esamg ekstremaliy
situacijy valdymo komiteta) su visy klinikiniy ir pagalbiniy skyriy atstovais bei vyr.
administratoriais. Dalyvauti nacionaliniy, apskrities ir savivaldybés lygmens sprendimy priémime,
bendradarbiauti ir keistis informacija su kitomis asmens ir visuomenés sveikatOs priezitiros
jstaigomis.

Biitina pasirengti sunkiai serganciy pacienty antplidziui, reikia numatyti patalpas, kuriose jiems bus
teikiamos paslaugos. Pavyzdziui, nustatyti, kurie skublis ambulatoriniai vizitai gali biti perkelti ar
atSaukti, kurios skubios stacionarinés diagnostikos ir chirurginés procediros gali biti perkeltos |
ambulatorines paslaugas teikianc¢ias ASP] arba atSauktos.

Paskirti papildomus atskirus skyrius, kuriuose turéty biti tiriami ir gydomi COVID-19 sergantys
pacientai.

Planuoti ir pasiruosti didesnius pajégumus, jsivertinti pacienty lovy skai¢iy, kvépavimo palaikymo
priemoniy, AAP, personalo, diagnostikos poreikius; taip pat j savo vertinimus jtraukti laboratorinius
pajégumus ir medikamentus.

UZztikrinti galimybe laiku atlikti virusologinius tyrimus pagal laboratorinés diagnozés algoritma.



4

COVID-19 pacienty gydymui skirtuose skyriuose butina uztikrinti minimalius reikalavimus: turéti
izoliaciniy kambariy su atskiru tualetu, darbuotojai turi buti tinkamai apmokyti saugiai teikti
paslaugas (diagnostikos, gydymo ir slaugos) COVID-19 pacientams, turi biiti pakankamas tinkamy
AAP ir ranky higienos priemoniy skai¢ius, uztikrinta reikiama laboratoriné pagalba, tinkamos
valymo ir atlieky tvarkymo procediiros (Zr. Zemiau ,,Aplinkos valymas ir atlieky tvarkymas®).
Neigiamo slégio izoliavimo patalpos yra labai rekomenduojamos atlickant aerozolius
generuojancias procediiras (AGP) (zr. skyrelyje ,,Pacienty srauty valdymas®).

Pacienty srauty valdymas

Hospitalizuojant pacientg — patvirtintg atvejj, jis guldomas j izoliacine¢ palatg su atskiru tualetu. Jei
yra galimybé, vienvietés palatos su neigiamu slégiu ir prieSkambariu, skiriamos pacientams,
kuriems reiks atlikti AGP.

Galima taikyti kohorting izoliacijg - sudaryti patvirtinty COVID-19 atvejy kohortas, jeigu ligoninéje
labai padidéty atvejy ir trukty izoliaciniy ar vienvieciy palaty su neigiamu slégiu. Be to, taip galima
buty taupyti AAP.

Jei COVID-19 atvejy skaicius yra itin didelis, visus galimus ligoninés skyrius skirkite tik COVID-
19 atvejy gydymui, tai galéty sumazinti galimg COVID-19 perdavima kitiems pacientams.
Sveikatos priezitiros darbuotojai, tiesioginio sgly¢io su patvirtintu ar jtariamu COVID-19 atveju
metu turéty déveti AAP, skirtas kontakto (sglycio), per org su laseliais ir dalelémis plintanciy
infekcijy perdavimo prevencijai: FFP2 arba FFP3 respiratorius, patikrinus jy sandarumg, akiy
apsauga (apsauginius akinius ar veido skyda), drégmei atsparius chalatus ilgomis rankovémis ir
pirstines.

Siekiant maksimaliai iSnaudoti turimus AAP resursus, jei jy truksta, personalas galéty dévéti tg patj
jei respiratorius néra pazeistas, suteptas ar neuzterStas. Taip galima sumazti AAP sunaudojima.
Maksimalus respiratoriaus nesiojimo laikas yra 4 valandos, jei jis nebuvo nusiimtas tarp pacienty
arba gamintojas nenurod¢ kitaip.

Veido kaukés (chirurginés kaukés) iS esmés apsaugo nuo su oru iSkvépty laseliy. Jas naudoti
rekomenduojama, jei yra respiratoriy tritkumas, jvertinus kiekvieng konkrety atvejj. Nereikalaujama
tikrinti chirurginés kaukés sandarumo.

AGP priskiriama trach¢jiné intubacija, bronchy i$siurbimas, bronchoskopija ir skrepliy indukcija.
Sios procediiros susijusios su padidéjusia COVID-19 perdavimo rizika ir ypatingai reikalauja
apsaugos priemoniy. Jei triksta respiratoriy, rekomenduojama, kad jie prioriteto tvarka biity
naudojami Sioms procediiroms (AGP). AGP turéty bati atliekamos izoliavimo patalpoje su
neigiamu slégiu. Siy procediiry metu patalpoje turéty biti kuo maziau Zmoniy; visi patalpoje esantys
asmenys turéty déveti: tinkamai uzsidéta FFP3 respiratoriy (patikrinti sandaruma), akiy apsauga,
neperSlampamg apsauginj chalatg ilgomis rankovémis ir pirsStines.

Sveikatos priezitiros darbuotojai turi grieztai laikytis AAP uzsidéjimo ir nusiémimo procediiry
teisinga seka. Sitloma uztikrinti aktyvig pagalbg (kito asmens stebéjimg) apsirengimo ir
nusirengimo metu, siekiant iki minimumo sumazinti atsitiktinio uZter§Simo rizikg. SAM
rekomendacijos:

http://sam.lIrv.1t/uploads/sam/documents/filesst KORONA/rekomendacijos%20ASP1%20del%20A
AP%20naudojimo.pdf .

Ranky  higieng  reikia  atlikti  iSkart nuémus AAP. SAM  rekomendacijos:
http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%?20higienos(1).pd
f


http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20ASPI%20del%20AAP%20naudojimo.pdf
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20ASPI%20del%20AAP%20naudojimo.pdf
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higienos(1).pdf
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higienos(1).pdf
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Bitina uztikrinti, kad darbuotojai, paskirti gydyti COVID-19 uzsikrétusius pacientus, biity
apmokyti tinkamai naudoti AAP. Kokybés uztikrinimo procediiros turéty apimti tinkama personalo
paskyrimg darbui su COVID-19 uzsikrétusiu pacientu, pvz., gali biiti reikalaujama rastisko
patvirtinimo, kad darbuotojas dalyvavo teisingo AAP naudojimo mokymuose.

Personalas, kuris prizitiri COVID-19 atvejus, turi biiti aktyviai stebimas, ar neturi simptomy, jam
turi biti teikiama profesinés sveikatos pagalba. Ligoninés infekcijy kontrolés specialistas ar kitas
asmuo, atsakingas uz darbo sauga ASP], turéty registruoti visus darbuotojus, teikiancius paslaugas
patvirtintiems COVID-19 atvejams. Jei asmens sveikatos prieziliros specialistas turéjo salytj su
COVID-19 atveju be AAP ar pazeidus AAP naudojimo reikalavimus, jis turi biiti nusalinamas nuo
darbo ir izoliuojamas namuose 14 dieny po paskutinio nesaugaus salycio, stebint sveikatos bukle.
Jei asmens sveikatos priezitiros specialistas turéjo salyti naudojant rekomenduojamas AAP —asmuo
gali dirbti, jis pats stebi savo sveikatos biikle ir izoliuojasi, jeigu atsiranda Gimios kvépavimo taky
infekcijos simptomai.

Specialiai priskirtos arba, jei jmanoma, vienkartinés medicinos jrangos (pvz., kraujosptuidzio
rankogaliai, stetoskopai ir termometrai) naudojimas yra ypac rekomenduojamas.

COVID-19 wuzsikrétusiy pacienty lankymas turéty buti ribojamas iki absoliutaus minimumo.
Lankytojai turéty déveti ta paty AAP rinkinj, kurj dévi sveikatos priezitiros darbuotojai,
kontaktuodami su pacientu: chirurginé kauké, pirStinés, akiniai ir chalatai. Jei lankytojai
apsilankymo metu visg laikg laikosi didesniu nei 1 metro atstumu nuo paciento, 0 AAP
prieinamumas yra ribotas, gali biiti dévima tik chirurginé kauke.

Tiesioginis (fizinis) kontaktas tarp lankytojy ir pacienty turéty biiti draudziamas.

Siekiant nustatyti kontaktus, lankytojai turéty bati registruojami. Lankytojai, lankantys patvirtintus
COVID-19 atvejus, turéty 14 dieny po apsilankymo stebéti savo sveikata, ar neatsirado COVID-19
budingy simptomy, jeigu periodiSkas aktyvus stebéjimas (pvz., kas kelias dienas susisiekiama
telefonu) nejmanomas.

COVID-19 pacienty uzkre¢iamumo trukmé §iuo metu néra tiksliai Zinoma. COVID-19 virusas gali
buti i§ pradziy nustatytas virSutiniy kvépavimo taky méginiuose 1-2 dienas prie§ simptomy
atsiradimg ir iSlieka 7—12 dieny vidutinio sunkumo atvejais ir iki dviejy savaiciy sunkiais atvejais.
[Smatose viruso RNR buvo nustatyta iki 30% pacienty nuo 5 dienos po gydymo pradzios ir iki 4-5
savaiCiy. Patvirtinti COVID-19 atvejai turéty biti izoliuoti, kol iSnyksta klinikiniai COVID-19
infekcijos simptomai. Jei turima pakankamai iStekliy, yra naudinga tirti simptomy neturinéius
pacientus prie$ nutraukiant jy izoliavima. Jei iStekliai riboti, simptomus turin¢iy zmoniy testavimui
turéty biti teikiama pirmenybé prie§ besimptomiy pacienty tyrimg ir prie§ nutraukiant izoliavima.

Aplinkos valymas ir atlieky tvarkymas

Aplinka valantys ir atliekas tvarkantys darbuotojai turi dévéti tinkamas AAP. Jei nepakanka
respiratoriy, galima dévéti chirurging kauke, taip pat pirStines, akinius ir chalatg. Be to, reikéty
apsvarstyti galimybe¢ naudoti tikines pir$tines ir uzdarus batus.

Rekomenduojamas reguliarus valymas ir dezinfekcija, naudojant asmens sveikatos prieziliros
jstaigoms skirtas dezinfekavimo priemones, veikiancias virusus. Pacienty palatose ypa¢ svarbu
valyti ir dezinfekuoti daZnai lieCiamus pavirSius. Jei ligoninése triiksta aplinkos dezinfekavimo
priemoniy, aplinkos nukenksminimas gali buti atliekamas 0,1% natrio hipochloritu (praskiedimas
1:50, jei naudojamas buitinis baliklis, kurio pradiné koncentracija yra 5%) po valymo neutraliu
plovikliu, ta¢iau duomeny apie $io metodo veiksmingumg SARS-CoV-2 atzvilgiu néra . Pavirsiai,
kuriuos natrio hipochloritas gali paZeisti, gali biiti valomi neutraliu plovikliu bei dezinfekuojami 70
proc. koncentracijos etanoliu.



e Atlieckos turéty biiti laikomos infekuotomis klinikinémis B kategorijos atliekomis (UN3291) ir
tvarkomos teisés akty nustatyta tvarka ir remiantis ASP] taisyklémis.

e Lietuvoje medicininiy atliecky tvarkyma reglamentuoja Lietuvos higienos norma HN 66:2013
,»Medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimai®.

Laboratoriniai tyrimai

e Visi laboratoriniams tyrimams surinkti méginiai turéty buti laikomi potencialiai infekuotais ir
sveikatos prieziiiros darbuotojai, renkantys ar gabenantys klinikinius éminius, turi grieztai laikytis
standartiniy apsaugos priemoniy bei sumazinti sglyCio su patogenais galimybe. Standartinés
apsaugos priemonés sveikatos priezitiros jstaigoms yra apibréztos Lietuvos higienos normoje HN
47-1:2012 ,,Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai”.

e Laboratorijos turéty laikytis Europos standartizacijos komiteto nurodymy: CWA15793
laboratorinis biorizikos valdymas (prieiga per internety:
https://www.uab.cat/doc/CWA15793 2011) ir PSO informacija dél laboratoriniy tyrimy (COVID-
19) (prieiga [per interneta: https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-
novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117).

Mirusiyjy nuo COVID-19 palaiky tvarkymas

e Ligoninés turéty biiti pasirengusios tvarkytis su padidéjusiu mirusiyjy zmoniy skai¢iumi.

e Tvarkant mirusiojo nuo COVID-19 palaikus, vadovautis SAM parengtomis rekomendacijomis:
http://sam.lIrv.1t/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20mirusiuju%20nu0%20C
OVID-19%20palaiku%20tvarkymo_03_17(1).pdf

Parengta pagal

European Centre for Disease Prevention and Control. ,,Infection prevention and control for COVID-19 in
healthcare settings®, March 2020 (https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-
infection-prevention-and-control-healthcare-settings-march-2020.pdf )
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